Seznam zKkratek a pojmu

nejen v oblasti PAS

CO



AAK - augmentativni a alternativni komunikace

je zptusob komunikace u osob se zdvaznym postiZzenim feci, jazyka a psani. Tyto poruchy
mohou byt vrozené nebo ziskané. AAK kompenzuje projevy téchto poruch a postizeni a

vyuZziva vSech schopnosti uzivatele.
ADD - porucha pozornosti bez hyperaktivity

projevuje se neschopnosti pfiméfené koncentrace na urcity podnét po dostatecné dlouhou
dobu. Typickym projevem je slaba pozornost, unavitelnost, dité neni schopné delsiho a

kvalitnéjSiho soustfedéni. U ni¢eho nevydrzi a nic je del§i dobu nebavi.
ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou

Jedné se o neurovyvojové onemocnéni zpiisobujici obtize se soustfedénim, piizpiisobenim

aktivity a zvySenou impulzivitou.
AKL - Asociace klinickych logopedii
AP - asistent pedagoga

AS — Aspergertiv syndrom

Aspergerav syndrom, stejn¢ jako vSechny takzvané poruchy autistického spektra, je
mimotadné siln€ ovlivnén genetikou, pficemz je dédi¢ny z ptiblizné 70 az 90 %. Lze
predpokladat, Ze rozmanitost autistickych poruch je dana fadou interakci gend, které samy o
sobé€ maji jen maly vliv. Pfitom je zfejmé, ze genetické pti¢iny poruch autistického spektra
jsou velmi rozmanité, ale l1ze se domnivat, Ze vSechny maji pro vyvoj mozku podobné
biologické nasledky. Mohou se pak projevovat také na dovednostech ditéte v oblasti socialni

komunikace.

APA — aplikované pohybové aktivity

CNS - centralni nervova soustava

CZMTA - Muzikoterapeutické asociace Ceské republiky
CAA - Ceska arteterapeuticka asociace

CAAPA - Ceska asociace aplikovanych pohybovych aktivit

FIE - Feuersteinova metoda instrumentalniho obohacovani



Feuersteinova metoda instrumentalniho obohacovani je zamétena na rozvijeni
metakognitivnich dovednosti u déti a dospélych. A€ to zni slozité, jde v podstaté o to naucit
déti a dospélé premyslet o tom, jak pfemysli, jak fesi ukoly a jak postupuji, kdyz fesi n€jaky
problém. To pak vede k obohaceni jejich myslenkovych procesii a k rozvoji kritického

mysleni.
1Q - Inteligenéni kvocient
IVP - individualni vzdélavaci program

Individualni vzdélavaci plan (IVP) je jednim z podpirnych opatieni, které slouzi k podpote
vzdélavani déti, zaki a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo s mimotfadnym

nadanim.
KBT - kognitivné-behavioralni terapie

Kognitivné-behavioralni terapie (KBT) je kratkodoba, strukturované psychoterapie, ktera je
zaloZena na védeckych dikazech. Zaméfuje se na feSeni konkrétnich problému a potizi, se
kterymi klient pfichdzi za terapeutem, ddle na dosahovani specifickych, pfedem stanovenych

cilt pomoci fady psychologickych metod.
KUPOZ - program k tréninku pozornosti

Jedna se o napravny program pro rozvoj pozornosti a soustfedéni. Je vhodny pro déti od 8 do

12 let. Trva 15 tydnt, rodi¢ pracuje s ditétem denné cca 15-20 minut.
LLMP - lehké mentalni postizeni

Jedinec s IQ v rozmezi 69 - 50

MKF - Mezinéarodni klasifikace funk¢nich schopnosti, disability a zdravi

MKEF je viceucelova klasifikace a slouzi riznym disciplindm a riznym sektorim. Popisuje
situaci kazdé osoby v fadé domén vztahujicich se k funkénimu stavu pacienta. Hlavnim
smyslem klasifikace MKF je poskytnout védecké podklady pro porozuméni a vyzkum zdravi

a stavi se zdravim souvisejicich.

Meldown - Druhym druhem afektu je meltdown (afektivni zhrouceni), kdy dochazi k
»roztaveni ovladacich mechanismi. Projevy jsou podobné tantru. Meltdown mtiZe provazet
také kiik, plac, agrese i sebeposkozovani. Meltdown zptsobi pretizeni centralni nervové

soustavy.

MEKN 11 - 11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci



Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problém v 11 revizi
MP - mentalni postizeni

Mentalni retardace se projevuje zejména zpomalenou chépavosti, t€kavosti pozornosti,
sniZzenou logickou paméti, nedostate€nou slovni zasobou, neobratnosti pfi vyjadiovani,
impulzivnosti, hyperaktivitou, citovou vzrusSivosti, opozdénym psychosexualnim vyvojem,

zvySenou potiebou péce a bezpeci
MR — mentalni retardace

Podle této klasifikace se mentalni retardace déli do Sesti zdkladnich kategorii: lehka mentalni
retardace, stfedné téZka mentalni retardace, t€zka mentalni retardace, hluboka mentalni

retardace, jind mentalni retardace, nespecifikovana mentalni retardace.
MS - matetska skola

MPSV - Ministerstvo prace a socidlnich véci

MSMT - ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy

MZ. — ministerstvo zdravotnictvi

NKS - naruSena komunikacni schopnost

OCD - Obsedantné kompulzivni porucha. Tento jev se k autismu ¢asto ptidruzuje. Mize
nabyvat mnoha podob a druhii. Obecné se vSak da fici, Ze u ¢lovéka s OCD se opakuji Casté
velmi nutkavé specifické myslenky, které vedou k opakovani urcité ¢innosti — clovék s OCD
se je mnohdy snazi potlacit, avSak netspésne. Pokud OCD dojde do stadia, Ze je pacient
neschopen opustit domov, dochazi i kmedikaci. Vtiravé myslenky jsou vSak bézné u spousty

lidi. Lidé s OCD jsou Casto velmi trpelivi a disledni.
OSPOD - organ socialné-pravni ochrany déti

Utad, ktery dba o to, aby nedochézelo k narusovani vychovy déti a ktery zastupuje i zajmy
déti v soudnich tizenich. Dohlizi na problémové rodiny, zprostfedkovava osvojeni déti,
pomaha fesit nékteré rodinné situace tykajici se déti, pokud neni nutné rozhodnuti soudu

apod.
OZP — osoba se zdravotnim postizenim

PAS - poruchy autistického spektra



Jedna se o skupinu riiznorodych poruch od méné zavaznych ¢i lehkych, sttedné tézkych az po
tézké poruchy. Priznaky PAS se méni v Case, nékteré ptiznaky ve véku nad 5 - 6 let ustupuji a
objevuji se nové symptomy (které se daji nékdy pftifadit i k jinym psychickym porucham).
PLPP - plan pedagogické podpory

Plan pedagogické podpory (PLPP) zpracovava skola v prvnim stupni podptrnych opatfeni s
cilem podporit zaka, u kterého se projevuji mirné obtize ve vzdélavani, jako je napiiklad
pomalejsi tempo prace, drobné obtize v koncentraci pozornosti, ve ¢teni, psani ¢i pocitani a je
potteba upravy Skolni vyuky a domadci ptipravy....

PO - podptirné opatieni

Podptirna opatteni predstavuji podporu pro praci pedagoga se zakem, kdy jeho vzdélavani v
rizné mife vyzaduje upravit prabéh jeho vzdélavani.

PPP - pedagogicko-psychologicka poradna

RVP - ramcovy vzdélavaci program

RVP PV -ramcovy vzdélavaci program pro ptedskolni vzdélavani

RVP ZV - ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Shutdown — je formou zvladani, ktera se projevuje tak, Ze se autista snazi maximaln¢ omezit
veSkeré smyslové vstupy — mlize byt doprovazen pasivni nebo strnulou polohou, fixaci
pohledu na dané misto. Casto je mozné, Ze si zejména dité s autismem lehne a nehnuté lezi na
zemi. Shutdown muize mit riznou délku — od nékolika minut po né¢kolik hodin. Shutdown je
kompenzacnim mechanismem, ktery je vétSinou nastartovan zvySenou hladinou uzkosti nebo
smyslovym pfetizenim. Clovék s autismem se jeho prostiednictvim snazi pedejit meltdownu.

Muze se jevit uzavieny do sebe, nemusi reagovat na vnéjsi podnéty, osloveni, atp.
SPC - specialné-pedagogické centrum

poskytuji sluzby v oblasti psychologické, specialné-pedagogické a socidlni. Zamétuji se na
pomoc détem se zdravotnim postizenim na vSech typech kol a nabizi poradenstvi zdkonnym

zastupcim, pedagogickym pracovnikim a Skoldm metodickou podporu.
SS — stfedni $kola
SPMP CR - Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v CR, z. s.

SPU - specifické poruchy uceni



jsou skupinou dusevnich poruch, které zptsobuji obtize s u¢enim a pouzivanim skolnich
dovednosti. V 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci nalezneme tyto diagnézy pod

oznacenim ,,Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti*
SVP - specialni vzdélavaci potieby, stiedisko vychovné péce

se rozumi osoba, kterd k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani

svych prav na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi potfebuje poskytnuti podptrnych opatieni.
SP — skolni psycholog

SSP — Skolni specialni pedagog

SPP - gkolni poradenské pracovisté

SPZ - skolské poradenské zatizeni

SVP - gkolni vzd&lavaci program

TEACH PROGRAM - strukturované ucenti je jak hravé uceni pro predskolaky, tak efektivni
ucebni metoda pro autistické déti, déti s ADHD, s mentalnim postizenim, s vyvojovou

dysfazii, s naruSenou komunikaci i pro déti, které nemluvi
UZIS - Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
VD - vyvojova dysfazie

Jedna se o specificky naruSeny vyvoj fec¢i v disledku raného poskozeni mozku riizné
etiologie, které postihuje fecové zony vyvijejiciho se mozku. Dnes se fadi mezi
neurovyvojova postizeni. NaruSeni postihuje vSechny jazykové roviny, projevuje se v oblasti
vyslovnosti, slovni zasoby i gramatiky. Dysfatici maji obtize s paméti, pozornosti, jemnou
motorikou 1 grafomotorikou. Jsou lehce unavitelni, Casto maji obtize v socialnich vztazich
(nemaji kamarady). Tato porucha negativné ovliviiuje traveni volného ¢asu a vybér budouci

profese.
VOKS - vyménny obrazkovy komunikacni systém

ve svété znamy jako PECS tj. Picture Exchange Communication System vyuziva obrazku k

nonverbalni komunikace napt. s détmi s poruchami autistického spektra.
VS — Vysoka gkola
VOS — Vys3i odborné $kola

WHO - Svétova zdravotnicka organizace



7P — zrakové postizeni, zdravotni postiZzeni
7S - zékladni §kola

7.V - zakladni vzdélavani



Zdroje

https://archiv-nuv.npi.cz/vse-o-nuv.html
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https://sancedetem.cz/

https://zapojmevsechny.cz/
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