
Seznam zkratek a pojmů 

nejen v oblasti PAS



AAK - augmentativní a alternativní komunikace

je způsob komunikace u osob se závažným postižením řeči, jazyka a psaní. Tyto poruchy 

mohou být vrozené nebo získané. AAK kompenzuje projevy těchto poruch a postižení a 

využívá všech schopností uživatele.

ADD - porucha pozornosti bez hyperaktivity

projevuje se neschopností přiměřené koncentrace na určitý podnět po dostatečně dlouhou 

dobu. Typickým projevem je slabá pozornost, unavitelnost, dítě není schopné delšího a 

kvalitnějšího soustředění. U ničeho nevydrží a nic je delší dobu nebaví.

ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou

Jedná se o neurovývojové onemocnění způsobující obtíže se soustředěním, přizpůsobením 

aktivity a zvýšenou impulzivitou.

AKL - Asociace klinických logopedů 

AP - asistent pedagoga

AS – Aspergerův syndrom

Aspergerův syndrom, stejně jako všechny takzvané poruchy autistického spektra, je 

mimořádně silně ovlivněn genetikou, přičemž je dědičný z přibližně 70 až 90 %. Lze 

předpokládat, že rozmanitost autistických poruch je daná řadou interakcí genů, které samy o 

sobě mají jen malý vliv. Přitom je zřejmé, že genetické příčiny poruch autistického spektra 

jsou velmi rozmanité, ale lze se domnívat, že všechny mají pro vývoj mozku podobné 

biologické následky. Mohou se pak projevovat také na dovednostech dítěte v oblasti sociální 

komunikace.

APA – aplikované pohybové aktivity

CNS - centrální nervová soustava

CZMTA - Muzikoterapeutická asociace České republiky 

ČAA - Česká arteterapeutická asociace

ČAAPA - Česká asociace aplikovaných pohybových aktivit

FIE - Feuersteinova metoda instrumentálního obohacování 



Feuersteinova metoda instrumentálního obohacování je zaměřena na rozvíjení 

metakognitivních dovedností u dětí a dospělých. Ač to zní složitě, jde v podstatě o to naučit 

děti a dospělé přemýšlet o tom, jak přemýšlí, jak řeší úkoly a jak postupují, když řeší nějaký 

problém. To pak vede k obohacení jejich myšlenkových procesů a k rozvoji kritického 

myšlení.

IQ - Inteligenční kvocient

IVP - individuální vzdělávací program

Individuální vzdělávací plán (IVP) je jedním z podpůrných opatření, které slouží k podpoře 

vzdělávání dětí, žáků a studentů se speciálními vzdělávacími potřebami nebo s mimořádným 

nadáním.

KBT - kognitivně-behaviorální terapie

Kognitivně-behaviorální terapie (KBT) je krátkodobá, strukturovaná psychoterapie, která je 

založena na vědeckých důkazech. Zaměřuje se na řešení konkrétních problémů a potíží, se 

kterými klient přichází za terapeutem, dále na dosahování specifických, předem stanovených 

cílů pomocí řady psychologických metod.

KUPOZ - program k tréninku pozornosti

Jedná se o nápravný program pro rozvoj pozornosti a soustředění. Je vhodný pro děti od 8 do 

12 let. Trvá 15 týdnů, rodič pracuje s dítětem denně cca 15-20 minut.

LMP - lehké mentální postižení

Jedinec s IQ v rozmezí 69 - 50

MKF - Mezinárodní klasifikace funkčních schopností, disability a zdraví 

MKF je víceúčelová klasifikace a slouží různým disciplínám a různým sektorům. Popisuje 

situaci každé osoby v řadě domén vztahujících se k funkčnímu stavu pacienta. Hlavním 

smyslem klasifikace MKF je poskytnout vědecké podklady pro porozumění a výzkum zdraví 

a stavů se zdravím souvisejících.

Meldown - Druhým druhem afektu je meltdown (afektivní zhroucení), kdy dochází k 

„roztavení“ ovládacích mechanismů. Projevy jsou podobné tantru. Meltdown může provázet 

také křik, pláč, agrese či sebepoškozování. Meltdown způsobí přetížení centrální nervové 

soustavy.

MKN 11 - 11. revize Mezinárodní klasifikace nemocí



Mezinárodní klasifikace nemocí a přidružených zdravotních problém v 11 revizi

MP - mentální postižení

Mentální retardace se projevuje zejména zpomalenou chápavostí, těkavostí pozornosti, 

sníženou logickou pamětí, nedostatečnou slovní zásobou, neobratností při vyjadřování, 

impulzivností, hyperaktivitou, citovou vzrušivostí, opožděným psychosexuálním vývojem, 

zvýšenou potřebou péče a bezpečí

MR – mentální retardace

Podle této klasifikace se mentální retardace dělí do šesti základních kategorií: lehká mentální 

retardace, středně těžká mentální retardace, těžká mentální retardace, hluboká mentální 

retardace, jiná mentální retardace, nespecifikovaná mentální retardace.

MŠ - mateřská škola

MPSV - Ministerstvo práce a sociálních věcí

MŠMT - ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy

MZ – ministerstvo zdravotnictví 

NKS - narušená komunikační schopnost

OCD - Obsedantně kompulzivní porucha. Tento jev se k autismu často přidružuje. Může 

nabývat mnoha podob a druhů. Obecně se však dá říci, že u člověka s OCD se opakují časté 

velmi nutkavé specifické myšlenky, které vedou k opakování určité činnosti – člověk s OCD 

se je mnohdy snaží potlačit, avšak neúspěšně. Pokud OCD dojde do stádia, že je pacient 

neschopen opustit domov, dochází i kmedikaci. Vtíravé myšlenky jsou však běžné u spousty 

lidí. Lidé s OCD jsou často velmi trpěliví a důslední.

OSPOD - orgán sociálně-právní ochrany dětí

Úřad, který dbá o to, aby nedocházelo k narušování výchovy dětí a který zastupuje i zájmy 

dětí v soudních řízeních. Dohlíží na problémové rodiny, zprostředkovává osvojení dětí, 

pomáhá řešit některé rodinné situace týkající se dětí, pokud není nutné rozhodnutí soudu 

apod.

OZP – osoba se zdravotním postižením

PAS - poruchy autistického spektra



Jedná se o skupinu různorodých poruch od méně závažných či lehkých, středně těžkých až po 

těžké poruchy. Příznaky PAS se mění v čase, některé příznaky ve věku nad 5 - 6 let ustupují a 

objevují se nové symptomy (které se dají někdy přiřadit i k jiným psychickým poruchám).

PLPP - plán pedagogické podpory

Plán pedagogické podpory (PLPP) zpracovává škola v prvním stupni podpůrných opatření s 

cílem podpořit žáka, u kterého se projevují mírné obtíže ve vzdělávání, jako je například 

pomalejší tempo práce, drobné obtíže v koncentraci pozornosti, ve čtení, psaní či počítání a je 

potřeba úpravy školní výuky a domácí přípravy,...

PO - podpůrná opatření

Podpůrná opatření představují podporu pro práci pedagoga se žákem, kdy jeho vzdělávání v 

různé míře vyžaduje upravit průběh jeho vzdělávání.

PPP - pedagogicko-psychologická poradna

RVP - rámcový vzdělávací program

RVP PV - rámcový vzdělávací program pro předškolní vzdělávání

RVP ZV - rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání

Shutdown – je formou zvládání, která se projevuje tak, že se autista snaží maximálně omezit 

veškeré smyslové vstupy – může být doprovázen pasivní nebo strnulou polohou, fixací 

pohledu na dané místo. Často je možné, že si zejména dítě s autismem lehne a nehnutě leží na 

zemi. Shutdown může mít různou délku – od několika minut po několik hodin. Shutdown je 

kompenzačním mechanismem, který je většinou nastartován zvýšenou hladinou úzkosti nebo 

smyslovým přetížením. Člověk s autismem se jeho prostřednictvím snaží předejít meltdownu. 

Může se jevit uzavřený do sebe, nemusí reagovat na vnější podněty, oslovení, atp.

SPC - speciálně-pedagogické centrum

poskytují služby v oblasti psychologické, speciálně-pedagogické a sociální. Zaměřují se na 

pomoc dětem se zdravotním postižením na všech typech škol a nabízí poradenství zákonným 

zástupcům, pedagogickým pracovníkům a školám metodickou podporu.

SŠ – střední škola

SPMP ČR - Společnost pro podporu lidí s mentálním postižením v ČR, z. s.

SPU - specifické poruchy učení



jsou skupinou duševních poruch, které způsobují obtíže s učením a používáním školních 

dovedností. V 10. revizi Mezinárodní klasifikace nemocí nalezneme tyto diagnózy pod 

označením „Specifické vývojové poruchy školních dovedností“ 

SVP - speciální vzdělávací potřeby, středisko výchovné péče

se rozumí osoba, která k naplnění svých vzdělávacích možností nebo k uplatnění nebo užívání 

svých práv na rovnoprávném základě s ostatními potřebuje poskytnutí podpůrných opatření.

ŠP – školní psycholog

ŠSP – Školní speciální pedagog 

ŠPP - školní poradenské pracoviště

ŠPZ - školské poradenské zařízení

ŠVP - školní vzdělávací program

TEACH PROGRAM - strukturované učení je jak hravé učení pro předškoláky, tak efektivní 

učební metoda pro autistické děti, děti s ADHD, s mentálním postižením, s vývojovou 

dysfázií, s narušenou komunikací i pro děti, které nemluví

ÚZIS - Ústav zdravotnických informací a statistiky ČR

VD – vývojová dysfázie

Jedná se o specificky narušený vývoj řeči v důsledku raného poškození mozku různé 

etiologie, které postihuje řečové zóny vyvíjejícího se mozku. Dnes se řadí mezi 

neurovývojová postižení. Narušení postihuje všechny jazykové roviny, projevuje se v oblasti 

výslovnosti, slovní zásoby i gramatiky. Dysfatici mají obtíže s pamětí, pozorností, jemnou 

motorikou i grafomotorikou. Jsou lehce unavitelní, často mají obtíže v sociálních vztazích 

(nemají kamarády). Tato porucha negativně ovlivňuje trávení volného času a výběr budoucí 

profese. 

VOKS - výměnný obrázkový komunikační systém

ve světě známý jako PECS tj. Picture Exchange Communication System využívá obrázků k 

nonverbální komunikace např. s dětmi s poruchami autistického spektra.

VŠ – Vysoká škola

VOŠ – Vyšší odborná škola

WHO - Světová zdravotnická organizace



ZP – zrakové postižení, zdravotní postižení

ZŠ - základní škola

ZV - základní vzdělávání
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